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unterstutzt das Wachstum und
die Regeneration von Muskelfasern

erhoht den Spiegel des
Wachstumshormons im Blut

verhindert Immunsuppression
nach intensivem Training

L-GLUTAMINE o
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Glutamin (Aluminiumoder Q)ist eine chemische 0 0 'Y :@
#7189 | 350 g ¢ Verbindung, die zu der Gruppe der endogenen 1
Aminoséuren gehoért (Aminoséuren, die vom N 0
60 PV | LK65S: 25’2 € i Korper selbst hergestellt werden). Es ist eine H2 H S
’ ’ ’ der 23 Aminoséuren, die in neu gebildete NI_I2

Proteine wahrend der Translation eingebaut

werden. Neben ihrer Rolle als Bestandteil von Proteinen spielt sie auch eine
wichtige Rolle bei der Entgiftung von Ammoniak und bei der Aufrechterhaltung
des Stickstoffgleichgewichts im Koérper. Es ist die am meisten vorkommende
Aminos&ure in der Skelettmuskulatur Die Versorgung des Kérpers mit Glutamin
in Form von Nahrungsergénzungsmitteln ist vor allem fiir Sportler und Bodybuilder

? Dosierung:

1Woche =5 - 7,5 Gramm 2x téglich (hach dem
Training und vor dem Schlafengehen) Danach
=2 - 4 Gramm 2x taglich (hach dem Training
und vor dem Schlafengehen)

Empfohlener Zeitpunkt der Anwendung: ein alltégliches Ereignis; Glutamin verbessert die Regeneration der Muskelfasern,
Vorzugsweise nach dem Training und vor dem ©  unterstiitzt die Blutbildung, erhéht die Immunitat und wirkt entziindungshemmend,
Schlafengehen (optimal mit einer Verzégerung von hat auch eine anabole Wirkung.

3-5 Stunden). Nach 4 - 6 Wochen ist es ratsam,
eine Einnahmepause von L-Glutamin-Konsum fur ™ '.'.@ ---------------------------------------------------------

14 bis 30 Tage zu pausieren, um eine unerwiinschte
Adaptation des Kérpers zu vermeiden.
Achtung: Die Verpackung enthélt keinen Messbecher. L-GLUTAMINE STAR

350 g ersetzt vollsténdig GLUTAMINE STAR, #4566, 60 Tabletten,
das nicht mehr im Verkauf ist.
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